IS A A

9:00- 9:45

Voleghal Il_rix
Volejhalovy turnaij1 | 1.Gast turnaie
Volejhalovy turnai1 | 2.Eastumale

Horni Libchava 2018

Patek 24. srpna 2018

VOLEJBALOVA AKADEMIE 1 —
s

letn volejbalove
SOUSTREDENI HORNI LIBCHAVA

Trenér dne:

| Lamacova Barbora |

Zelend vyzva_IM:

Hiadik David
7:15- 7:45 iikolovy trénink |

7:15- 7:30- 7:45

zdkladni skaupina, vgbér

Zluté vyzva_IV:

Volejhall_:in

| 1_servis/pfijem 2_blokovani/smeé 0K |

10:00- 10:45 ATLETIKA niadik

| atl.abc_kriketovy miéek_300 m_opravy |

Volealll_ivanicovs |

Trojkovy minivolejbal_femeslo_prsty_hagr TP |

Slamborova_Németkova_Rihova_Buridn_Smejkal_Skodova_Tomasova_Sybova

13:00- 14:00 Nahravaéak :i.

dlouha strelba_nahravka ve vyskoku

Teorie :in

Zasady spravné volejbhaloué hry_zkouSeni

Volejhal l_:in

5-1_pFiimové postaveni 4-2_pFijmové postaveni

trojkovy minivolejbal_kombinace_priipravna hra

Zebfiicek- SMETANKA

Rihova Katefina  4.397
Bao Dina 4215
To Tii Uyen Linda 4.093
Burian Vojtéch  4.093
Uradnikova Karolina  3.T13
Stehlik Jan 3.669
\yména na jednotlivych stanovistich
dopoledne 09:00-09:45  10:00- 10:45  11:00- 11:45
Sin cervena oraniova cervena
Hladik oraniova tervena iluta
lvanicova luta luta oraniova
Bobfici...
Velkého miceni

LA S o

volejbal
ATLETIKA

volejbal

e wN e

Sluzby dobrych ¢ind...
Piti
Rihova Katefina_Uyen Linda_Slavkova Katefina
Botnik
Du$ankova Viktorka_Sybova Marika_Slamborova Lea
Sprchy
Jaro$ova EliSka_Bao Dina_DuSankova Vendula_Uradnikova Karolina

odpoledne 15:00-15:45  16:00- 16:45
Sin viiber viibér
Hiadik zakladni zakladni
Velkého hiadu




